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Le Brunch des familles, une premiere des plus réussie!

Saint-Hubert, 8 mars 2009. Dans le cadre de la Semaine québécoise de la déficience
intellectuelle sous le theme Je te découvre... tu me ressembles! Et on se rassemble!, se
tenait le 8 mars dernier la premiere édition du Brunch des familles organisée par
I’Association des Parents de l'enfance en Difficulté de la Rive-Sud de Montréal
(APEDRSM), [’Association des Parents et des Handicapés de la Rive-Sud
Meétropolitaine (APHRSM), I’Association de la Rive-sud en Déficience Intellectuelle
(ARSDI) ainsi le Parrainage Civique Champlain.

Un réseautage important pour les familles

Dans une ambiance des plus festive, le Brunch des familles a permis a plusieurs
familles dont les enfants sont atteints de déficience intellectuelle de découvrir et
de tisser des liens avec les divers organismes qui travaillent au soutien de cette
clientele. L’activité dominicale a aussi misé sur l'échange et le partage
d’expériences de vie entre les parents. De plus, I'événement a permis de mettre
en lumiere les talents artistiques des personnes ayant une déficience intellectuelle
ainsi que de conscientiser la population sur leur potentiel.

Du talent et de la persévérance

L’animation et le talent de jeunes vivant avec une déficience intellectuelle étaient
a I'honneur. Parmi ceux-ci, la chorale des Papillons bleus ainsi que le Ceeur qui
danse de I"Association des Parents et des Handicapés de la Rive-Sud Métropolitaine sont
allés de vocalises et de gestes qui ont su plaire a l'assistance. Les familles
présentes ont aussi eu droit a une exposition de toiles réalisées par les jeunes de
I’Association de la Rive-sud en Déficience Intellectuelle. Tous les organismes
s'entendent pour dire que les activités favorisent l'épanouissement des
personnes ayant une déficience intellectuelle. Celles-ci permettent de renforcer
leur confiance en soi et de leur convier un sentiment d’appartenance a un
groupe.



Mission accomplie!

L’événement, qui a accueilli plus d’une centaine de participants, a su combler les
attentes des organisateurs. Bien qu’ils oeuvrent tous au développement du
potentiel des personnes ayant une déficience intellectuelle, les organismes
fondateurs du projet offrent des services tres variés. D’ou l'importance de
travailler de pair afin que les familles connaissent les ressources dont ils
disposent afin de leur venir en aide. En terminant, les membres du comité
organisateur invitent les autres organismes oeuvrant pour la déficience
intellectuelle a joindre leurs efforts a ces derniers afin que les éditions a venir
aient un impact toujours plus important sur 'aide aux familles et la perception
de la population.

A Propos
L’Association des Parents en Difficulté de la Rive-Sud Montréal (APEDRSM)

Un organisme qui offre une gamme d’activités (ligue de quilles, hockey, danse
créative, atelier de cuisine, etc.) pour les jeunes vivant avec une déficience
intellectuelle, l'autisme ou des troubles envahissant du développement.
L’APDRSM offre aussi un service de soutien aux parents et un club de rencontre
pour les freres et sceurs de personnes ayant une incapacité.

L’Association des Parents et des Handicapées de la Rive-Sud Métropolitaine (APHRSM)
L”APHRSM offre des activités de sports et de loisirs thérapeutiques et spécialisés
a une clientele adulte présentant une déficience intellectuelle avec ou non des
incapacités associées incluant TED ou autisme.

L’Association de la Rive-Sud pour la Déficience Intellectuelle

L’ARSDI a pour mission de travailler au mieux-étre de la personne déficiente

intellectuelle et de ses proches tout en établissant et soutenant des programmes
qui favorisent le répit, I'éducation, le loisir, la socialisation et I'intégration.



Parrainage civique Champlain

Le Parrainage civique Champlain est un organisme communautaire qui vise a
favoriser la participation et lintégration sociale des personnes ayant une
incapacité sur les plans physique, intellectuel et psychique. Sa mission se réalise
au moyen de jumelages avec une personne bénévole qui integre son filleul dans
le cadre d’activités variées.
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